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An tuberum quam fungorum efus tutior? 

C ALOR nativus fundionum & operum natura: author ocium fui non 
novit, agendo deterit, a quo fovetur & fuftentatur: delibata: integrita¬ 
tis detrimentum continuo reparare fata git, id pra:ftat etiam cum fcenore, aere, 
potu &cibo, illius nullus eft appetitus quia jugis neceffitas; patulas idcirco na¬ 
res conftruxit non minus prudens quam provida natura; horum duplex, obje- 
<Sto formali difcretus ; naturalis unus, animalis alter ; ille fme, hic cum prar- 
vio indigentiae fenfu; ille unicuique corporis parti proprius, & in illius ufum 
tantfim comparatus ; hinc ejus 8c partium inter fe natura difcrepantium par 
omnino numerus ;vel toti corpori non modo utilis, fed & plane neceflarius; 
& is in vifcere nutritio principe fedem habet: animalis duplex, fenfitivus uni 
fuperiori orificio ventriculi ingenitus; & rationalis, cerebri inquilinus. Omnis 
ut conveniens alimentumfedetur, ineptum deferat, aut noxium refpuat, re- 
dore opus habet. Naturalis naturae inftindir nec erroris aut fallacia: umquam 
reo ducitur: fenfitivus & rationalis cognitione; fenfitivi dux imaginatio; ra¬ 
tionalis moderamini praeeft intelledus. O mnis appetitus,ut idoneo alimento frur 
valeat, illi uniri debet ('fecus quam in fenfibus) per fe nullus poteft: idcirccr 
vim motivam fibi fubordinatam habet, &in illam herile imperium exercet. 
Naturali conveniens id eft, quod parti, cui infidet, amicum Sc confociale ; fen- 
fitivo,quod deledat, hoc unum novit & illi proponit imaginatio;rationali, quod 
utile: hinc imperiorum utriufque appetitus animalis pugna (nifi fortuito ju¬ 
cundum cum utili coincidat ) fin contra prorfus adverfetur, quo tiihc fe con¬ 
vertet vis illa? Cui nefas perinde eft alterutrius detredare imperium ; dignitate 
pratftantiori obfequiofam non fe prteftabit , fed fortiori cedet : hinc illa ho¬ 
minum temperantium ludapra:cipuaeft,ut inter bibendum & edendum infi- 
diantis & inhiantis cupiditatis laqueis non finant fe irretiri: ne dum leviora 
corporis damna refarcire coguntur, graviora incauti inferant anima:; Quam 
longe alia mens eft iis, qui de voluptate, quam fanitate fu a magis folliciti fpretis 
cibis fucci optimi,temperatis & codufacilibus, craffi ac vitiofi fucci & dufpeptis 
perartem voluptatemque corruptis non tam explere famem quqrunt ( qua: ani- 
bitiofanon eft ) quam quemadmodum poft faturitatem efuriant. Qua: res faciry 
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tu eos iutf ferant, qui peregrina: qualitatis labe, aut falcem fufcipione non va. 
ca ,„ prorfus immanibus, licet horumefum tutiorem ratio fuadeat, experientia 
comprobet. 

Q VEMADMODVM aqua guttatim decidens affiduo illifu fenfim 
excavat lapidem, fic diutina alimentorum exhibitio non minus obfcuns 
initiis impense alterat & manifefte immutat corpora noftra: ea fiquidem non 
modo qualitatibus fuis, fed Sc fubftanti& nos afficiunt fua, & eo vehementius & 
penitms quo diutius, cocione in chilurn, fanguinem & fuccos alendo corpori 
idoneos a calore noftro nativo convertuntur., qui priftitu temperamenti fem- 
per tenaces in conditionis fu* fubflantiam ddgenerant, & ea in locum deperdita; 
diti & continuo fuffeda laudabilem fibique prorfus conformem omnibus cor¬ 
poris partibus tandem conciliat temperiem eamque firmam ac flabilem. 
Quamobrem dici vixpoteft , quam vidus exquifirus, conflans & diuturnus exi¬ 
mium fu chronicorum morborum remedium ; plurimorum contumaciam vi 
naturre amica infringit ac fuperat medicamentis validiffimis non cedentem. 
I n quibus qualitatis unius aut alterius adeft excefliis, ea ftmul atque ingefta funt 
virium fuaruaa proferunt indicia , eo luculentiora , quo qualitatis intenfio Sc 
activitas major, eo diutius quo longiores moras pedunt in ventriculo, ut lubi- 
gantur Sc plane conficiantur ; eorum in fanguinem alioiqite humores Sc para¬ 
lium fubflantiam converfione qualitates exuperantes retunduntur quidem , at 
non extinountur; Sc e® partibus & humoribus impreffam intemperiem fibiop- 
pofitam temperant,& ad mediocritatem reduclere apt^ funtrat fi nulla prqexiftat, 
novam inducunt, qu® frequenti iifdem qualitatibus proditorum edullioiuqi ufu 
magis invalefeit. Qu® familiaritati fubftanti® noftr® adjundam habent pere¬ 
grinam quamdam qualitatem five afeititiam frve congenitam, nifi coduraaut 
artificiosa conditura ea obtundatur , periculi Sc terroris plenas malignitatis fu® 
notaseveftigio dabit,anxietates, naufeas, rudusnidorulentos. vomitus, fi- 
tim inexhauftam , alui profluvia , dejedam omnino appetentiam , vertiginem, 
convulfiones; ut olira Athenis ex copiofo coturnicum veratro nutritarum elu 
plurimis obtigifle memori® proditum eft. Sin hebefeat ea vis, tum codione 
tum aliorum ciboum permixtione, Sc parcior fit ciborum eius, nullam gra¬ 
vem inferet noxam : at verendum ne proceflu temporis, qu® cum fanguine Sc 
reliquisfuccisin univerfum corpus dimanavit , crebriore eorumdem ufu ve¬ 
getior fada , fanguinem , humores omnes quoquoverfum diffufos fic inquinet 
ac labefadet,ut in (aniem ichorofam ac biliofam faceflat,qua vifcerum ac pr®fer- 
tim hepatis fubftantiacorrumpatur. Hinc morbi occulti orientur cum fummo 
virium omnium languore, quorum hyparxis non minus fugiet medicos, quam 
legitima eos caula latebit, morfque immatura obrepet iniqui medicorum op- 
probrij, & infulfi potius, quam falfi in eos fcomma.tis inane fundamentum, fed 
squiffimum abdominis mancipiorum fupplicium. 

T V B E R A Sc fungi piant® funt imperfed®, non bulbi, pari jure deo¬ 
rum filij,non cibi,quos in alimentorum cenfum retulit cupiditas non necef- 
fitas. Illa inepte terr® vitium, redius miraculum, ( maximum fiquidem eft ali¬ 
quid nafei fine femine , vivere fine ulla radice.; Suum & liguritorum delici®, 
ac cibatus gratiflimus , venantur fues, foli olfadu retegunt , roftro effo- 
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diunt. His ducibus vel uTyep**» indicante aucupantur aliena voluptati man¬ 
cipati : hos vxnuifubjiciendos excerpunt lucri avidiores, quam alienae falutisan- 
x 'j •• ancipites facit naturae di ver litas, non illa, quorum una eft, non una boni¬ 
tas , duplici conflant fubftantia cortice & carne, ille cralTus & durus non eft 
elui; hxc humorem duplicem continet , fuperfluum unum aqueum in putre- ' 
dinem pronum; alibilem alterum , ex quo & carne limul actricis & perbelle 
fubadtis calor nofter nativus fuccum elicit non vitiofum, cralTum, frigidum, nu - 
tiiendis corporis noftri partibus non plane ineptum ; eorum fi m ilii non eft 
femper craflities , quorum cortex maculis diftin&us caro candida tenuio¬ 
rem & fuaviorem fuppeditantquam qux cute funt nigra vel fubrubra & carne 
fubflava. Fu.ngis partium diflimilium & organicarum ineft varietas, non tuberi¬ 
bus 3 utrifque fimilarium par nuherus , callus .& pulpa , hxc ufquequaque 
libi fimilis, non ille. Horum alij deleterij funt, & quidem natura fua, edules alij, 
&hi cafu venenatam qualitatem identidem contrahunt ex natalibus fuis, ferri 
rubigine inquinati, vel panni putridi vicinia , vel venenatorum animantium 
moriibus; dubius idcirco eorum efus, quem femper fufpedfcum reddit humor 
extrementitius iwdSvs m-naUs , cum tenui acoris participe connatus, quo luxu¬ 
riant , gravium morborum &fymptomatum parens:horum tria lignapachogno- 
monica, mw mnpSt ; hxc tam acris eft nonnun- 

quam, ut animi deliquium confequatur & mador totius corporis cum perfrige- 
ratione: communia duo cholera & diarrheea. Humorem hunc nec ejufdem pla¬ 
ne moris, nec pari copia fingulis indidit natura; idcirco non eadem eft om¬ 
nium indoles: verni autumnalibus prxftantiores : inter quos boleti li ve capreo- 
liniomnium minimi, fefliles prxferendi meruliis Galeno , Plinio fuil. 

lis: Autumnales, qui rubent callo minus diluto rubore, quam boleti nomen¬ 
que generis retinent, foli funtiuufu : candidi velut apice flaminis inlignibus pe¬ 
diculis in regionibus calidis, non in frigidis eduntur impune. 

E SCVLENTA ex eorum funt genere qux t* 7 r^V-r!, eorum ratio tria 
includit, familiaritatem fubftantix cum eo cujus funt efculenta-, hxc funda¬ 
mentum eft appetitus j cum eo proportionem convenientem , quxalterationum 
illarum & mutationum omnium principium; & funilitudinem fubftantix, qux 
ubi reapfe omnimoda exiftit, earum finis eft.Subftantix familiaritas naturx, non 
artis opus. Illius judex prxeipuus guftus, tum olfadtus; idcirco nares vicinita¬ 
tem oris fecutx funt: de ea judicium fert ille ex faporis, & quidem redlius certiuf- 
que, hic ex odoris fuavitate: ille , non hic ex fubftantix teneritudine & Ixvi- 
tate, eamobrem guftus eft quidam taftus. Ex tam multis tamque variis quibuf- 
cum nobis intercedit fubftantix affinitas, alia ad extemporaneos ufus produ¬ 
cit natura, hinc nullo adhibito artificio frudlus recentes plurimi etiam cum ter¬ 
mite devulfi eduntur, vel vieti, vel fracidi (dari fungum quemdam candidum 
regium his annumerandum refragatur fungi natura) alia tot funt numero tam¬ 
que varij generis, ut ea parandi & coquendi artes innumeras, mille condiendi 
modos invenerit neceflitas aut cupiditas, quibus, fi quid illis iniit vitij , eluatur, 
tum ea odoris & faporis gratia & fubftantix teneritudo , friabilitas aut molli¬ 
ties concilientur, quibus erudito palato grata furit, alioquinne deguftaredi¬ 
gnaremur , quis grana frumenti optimi glumis exculTa dentibus terere vellet, ut 
famem expleret ? Tubera ex conditione foli & loci, in quo fponte proveniunt la- 

















tifantque animalium venenatorum morfibus & inquinamentis nequaquam 
patent; ex coitionis modo & eorum quibufcum torrentur aut elixantur virtuti¬ 
bus ingratus illorum fapor perit, & odor gravis tam facile corrigitur. quam illo - 
rum humor excrementicius crudus & aqueus, utriufque author nullo pene ne¬ 
gotio difcutitur. Idem fi de vefcis fungis ftatui patiatur humor tenuis acef- 
cens, quo diffluunt, refragatur eorum fuccus, toynoM& xgre coitionem admit¬ 
tens , qua incrafceflere quidem poteft, non penitus incidi ac diflecari ejus vifci- 
ditas, quas ne eorum, quibufcum coquuntur cedit viribus, multo minus plane 
debellatur: Sc fi quod illis venenum fortuito fit affri<ftum, id elixatione veltor- 
refa&ione refringi poteft non omnino reprimi. 

y. 

E A M O B R E M fungos natura vel cafu deleterios ,immo & prxftantiffi- 
mos, fed crudos, vel imperfefo codos, vel nimia copia devoratos mofctis fe- 
minium non inepte quis indigitarit. Ab his in cibos adhibitis morbi graveS 
& periculofi excitantur, mors prxmatura acceleratur, equa non tam oxymelitis 
potus. aut aqua ege lidx balneum Paufanix puellam vindicavit , quam vomi¬ 
tus C quovis alexipharmaco prxfentius remedium ) is non femper tempeftivits. 
Ne noceant prxftat in totum abftinere. qtlam eorum vitium excoquere mero, 
fxce illius ufta, aceto, pyro filveftri, pyraftri foliis , ruta , raphano, abfynthio. 
nardo , fale, nitro, aphronitro, ftercore columbino vel gallinaceo, vel etiam co- 
dura duplici: fi parcus fit eorum efus, vix aliquid noxa: accedet ( fi modo rarus,) 
fi creber, vel continuus pravam tandem totius corporis conftitutionem inferet; 
idcirco asquiffimusleviffimx voluptatis contemptus antiquaret, & merito opti¬ 
mi foli venales non funt; a vitiofis diftinguere vix ulli datur quantumvis in eo¬ 
rum cognitione exercitato , virus illis inuftum a natalibus, aut rerum viciniS, 
quxcum illis inimico diffident odio, eorum formam externam non vitiat nec 
colorem natium immutat: periculum facere illorum bonitatis aut pravitatis per 
multa variaque experimenta laboriofius: quis tantum temporis conterere, tan¬ 
tum operas in re tam parum utili exploranda ponere velletiprxfertim cum vitium 
quodvis impreflum an illis retegi poffit. ambigatur ? cibi tam dubij efus temera¬ 
rius. In tuberibus nihil occultum five congenitum five advcntitium , vires eo¬ 
rum omnes fub fenfuum cognitionem recidunt , fi quis illis infit defedus, is fe 
profert corticis & carnis colore, qui & bonitatis index eft, dotes eorum varix, 
rebus quibufcum bulliunt , aut incoquuntur faporis &c odoris fuavitatetn 
ex facili afcifcunt, perfenequaquamfapida ; nutriendi vim obtinent, at fuccum 
frigidum & craflum fuppeditant, ventriculo coquenti laborem faceffiint. non 
omni femper, nec parem: is in fanguinem converfus vehiculo habet opus, ut in 
partes folidiffimas , quibus alendis maxime idoneus eft, derivetur ; fingularenl 
condiendi & coquendi modum poftulant, ut grata palato fint & falubriora: eo¬ 
rum arte prxparatorum efu ancipiti morbo, vel repentina morte-quemquam 
correptum elfe ha&enus inauditum eft. 

Ergo tuberum quam fungorum efus tutior ? 

Proponebat Lutetia: CLAVDIVS DE QV A N T E A L, 
Caftelliofequaneus , A. R. S. H. MDCLXX. 















